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Burn - out - Syndrom

Burn out (engl. to burn out = ausbrennen) ist ein Zustand ausge-
sprochener emotionaler Erschdpfung mit reduzierter Leistungsfahig-
keit. Das Burn-out- Syndrom kann als Endzustand einer Entwicklungs-
linie bezeichnet werden, die mit idealistischer Begeisterung beginnt
und ber frustrierende Erlebnisse zu Desillusionierung und Apathie,
psychosomatischen Erkrankungen und Depression oder Aggressivitat
und einer erhéhten Suchtgefshrdung fihrt. Das Burn- out- Syndrom
kann nahezu alle sozialen Gruppen treffen: Von Schiilern iiber For-
scher zu Arbeitslosen und auch bei Rentnern sind Krankheitsfslle
bekannt.

Symptome eines Burn - out- Syndroms:

|_ust|osig|<eit/ Gereiztheit

Gefiihle des Versagens, Sinnlosigkeit

Angst, den Anforderungen nicht mehr gewachsen zu sein
mangelndes Interesse am Beruf oder Aufgabenbereich
Schlafstérung

Konzentrationsstérung

Verzweiflung bis hin zur Hoffnungslosigkeit

Depression

chronischer Motivationsverlust

Stimmungsschwankungen

kérperliche Beschwerden
wie Kopf- und Riickenschmerzen, Magen - Darm - Beschwerden

Es gibt auch Vorstufen eines Burn-out-Syndroms und es miissen
nicht alle 0. g. Symptome vorliegen, um eine Behandlung durchzu-
fihren. Sie fihlen sich miide und schlapp, sind lustlos oder neigen
zu Infekten?

Wir empfehlen lhnen die Vitalisierungskur fiir neuen Schwung:

Medivitan (enthlt Vitamin B 6, B12 und Folsdure)

6 Injektionen, 2x wéchentlich
-Preis auf Nachfrage -

Wir beraten Sie gern auch iiber weitere Therapieméoglichkeiten.

Sprechen Sie uns an!



Dr. med. Mireille Untiedt

Facharztin fir Allgemeinmedizin
Sportmedizin | Geriatrie

BahnhofstralBe 1 | 95572 St. Margarethen
Fon: 0 48 58-10 10 | Fax: 0 48 58-10 17
info@druntiedt.de | www.druntiedt.de

Sprechzeiten:
Mo., Di., Mi. + Fr.: 08-12 Uhr
Mo. + Do.: 16-18 Uhr
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